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 برگزاری کارگاه غلبه بر بی حوصلگی ویژه دستیاران 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : سلامت و رفاه 3هدف  

توانند ابزارهایی  ها میتواند به بهبود سلامت روانی و رفاه عمومی دستیاران کمک کند. این کارگاه حوصلگی میغلبه بر بی  :دلیل ارتباط

 .شودها منجر می برای مدیریت استرس و افزایش انگیزه ارائه دهند که به بهبود کیفیت زندگی کاری و شخصی آن

 : آموزش با کیفیت 4هدف  

محیط کار مؤثر  ها در  تواند در بهبود عملکرد آنآموزند که میهای جدیدی می های آموزشی به دستیاران مهارتکارگاه  :دلیل ارتباط

 .کندباشد. این نوع آموزش به ارتقاء کیفیت خدمات بهداشتی و درمانی کمک می

 : کار شایسته و رشد اقتصادی 8هدف   

وری بیشتری داشته باشند و در نتیجه به بهبود کارایی و  توانند بهره حوصلگی، دستیاران می با افزایش انگیزه و کاهش بی :دلیل ارتباط

 .شودخدمات ارائه شده در بخش سلامت کمک کنند. این امر به رشد اقتصادی و توسعه پایدار در این حوزه منجر میکیفیت  
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 ماجراهای من و درسهایم  

 ان ینو دانشجو  ژه یو  م؟ی کارگاه چگونه درس بخوان

 

 

 

 

 

 

 

 : آموزش با کیفیت 4هدف  

های  دهد. یادگیری روشهای مطالعه و یادگیری مؤثر را آموزش میمهارتاین کارگاه به دانشجویان نوپا  :دلیل ارتباط

 .تواند به بهبود کیفیت یادگیری و درک بهتر مطالب کمک کندمناسب مطالعه می

 : سلامت و رفاه 3هدف  

توانند به کاهش استرس و اضطراب در دانشجویان کمک کنند. با یادگیری  های صحیح مطالعه میروش  :دلیل ارتباط

 .توانند به راحتی با حجم کار درسی خود کنار بیایند و رفاه روانی خود را حفظ کنندهای مؤثر، دانشجویان میتکنیک 

 ها : کاهش نابرابری10هدف   

تواند به ترویج برابری در دسترسی به منابع آموزشی  وارد میهای آموزشی برای دانشجویان تازهبرگزاری کارگاه :دلیل ارتباط

های  زمینههای آموزشی در بین دانشجویان با پیشتواند به کاهش نابرابریهای یادگیری کمک کند. این امر میو مهارت

 .مختلف منجر شود

 

 

 

https://pharmacy.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%9F-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D9%86%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://pharmacy.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%9F-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D9%86%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://pharmacy.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%9F-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D9%86%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86
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 دانشکده داروسازی    مشاور دیاسات ژه یو -(ی)اختلال اضطرابیبا اختلالات روانپزشک ییکارگاه آشنا

 

 

 : سلامت و رفاه 3هدف  

 .کند تا با اختلالات روانپزشکی، به ویژه اختلالات اضطرابی، آشنا شوند کارگاه به اساتید مشاور کمک می این    :دلیل ارتباط

 .های مؤثرتر منجر شودتواند به بهبود سلامت روان دانشجویان و ارائه مشاوره افزایش آگاهی در این زمینه می

 : آموزش با کیفیت 4هدف  

 .کندهای روانی در دانشگاه کمک میشی برای اساتید مشاور به ارتقاء کیفیت مشاوره و حمایتهای آموزبرگزاری کارگاه   :دلیل ارتباط

ای و توانمندی اساتید در برخورد با مشکلات روانی دانشجویان کمک  های مشاوره توانند به بهبود مهارتها میاین آموزش 

 .کنند

 ها : کاهش نابرابری10هدف   

توانند به طور مؤثرتری به دانشجویان با نیازهای ویژه  ها میدانش اساتید در زمینه اختلالات روانپزشکی، آن با افزایش    :دلیل ارتباط

 .کمک کنند

 .های روانی منجر شودای و حمایت ها در دسترسی به خدمات مشاوره تواند به کاهش نابرابری این امر می

 
 
 
 

 

 

 

 

https://pharmacy.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C(%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C)%E2%80%93%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1-%E2%80%93-%D8%A2%D8%B0%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%87-1402
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به  یآموزش  یهاگروه  رانی و مد یدانشکده داروساز  سهیرئ تیی با ه انیجلسه پرسش و پاسخ دانشجو

 مناسبت روز دانشجو برگزارشد. 

 .برگزار شد یدر دانشکده داروساز یآموزش یهاگروه رانیو مد سهیرئ تییبزرگداشت روز دانشجو به همراه پرسش و پاسخ از ه

سابق    ندهیو نما  ییدانشجو  یها تشکل   نیمربوطه، مسئول  یهامختصر عملکرد گروه  انیو ب  یپس از معرف  مانهینشست صم  نیا  در

  یهاپرسش  انیبه ب  زیداوطلب ن  انیپرداختند. در ادامه، دانشجو  انیها، مسائل و مشکلات روز دانشجودرخواست   ان یبه ب  یصنف  یشورا 

محترم  دیبه اسات  ییجهت پاسخگو  یزمان مقتض  ان،یمسائل دانشجو  انیمربوطه پرداختند. پس از ب  هگرو  ریو مد  سهی رئ  تییخود از ه

 اختصاص داده شد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pharmacy.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C(%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C)%E2%80%93%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1-%E2%80%93-%D8%A2%D8%B0%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%87-1402
https://pharmacy.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C(%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C)%E2%80%93%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1-%E2%80%93-%D8%A2%D8%B0%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%87-1402
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 آموزش با کیفیت : 4هدف  

 .دهد تا در فرآیند آموزشی مشارکت کننددانشجویان اجازه می کند و به  این جلسه به ارتقاء کیفیت آموزش و یادگیری کمک می :دلیل

 صلح، عدالت و نهادهای قوی :  1۶هدف  

وگو و  کند و فضایی برای گفت برگزاری این نوع جلسات به تقویت شفافیت، پاسخگویی و عدالت در نهادهای آموزشی کمک می :دلیل

 .آوردتبادل نظر فراهم می

 صادی کار شایسته و رشد اقت:  8هدف   

ها و آمادگی دانشجویان برای ورود به بازار کار منجر شود و به رشد  تواند به بهبود مهارت تعامل میان دانشجویان و مدیران می  :دلیل

 .اقتصادی کمک کند

 

 ان ینودانشجو ژه یبا موضوع اضطراب امتحان و یکارگاه آموزش یبرگزار

و مضطرب شود.   شانیپر  اریبس  یامتحان  یها  تیشود دانشجو در موقع  یاست که باعث م  یروانشناخت  طیشرا  کیاضطراب امتحان  

اختلال در    نیهمچن امتحان آس  ،یر یادگیضمن  فرد در  عملکرد  آموزش  نیبرساند. بد  بیبه  اضطراب "با موضوع    یمنظور کارگاه 

 ات یو تجرب  یآموزش  نیقوان  انی. ضمن بدیبرگزار گرد  یروانشناسان مستقر در دانشکده داروسازتوسط     انینودانشجو  ژهیامتحان و

 .نمودند یکارگاه همراه نیرا در ا انیخود، دانشجو

 

 سلامتی و رفاه : 3هدف 

های  ها ابزارهایی برای مقابله با استرس کند و به آناین کارگاه به مدیریت اضطراب و بهبود سلامت روانی دانشجویان کمک می :دلیل

 .دهدناشی از امتحانات ارائه می 

 آموزش با کیفیت : 4هدف  

های  کند تا با چالش کند و به نودانشجویان کمک میمیهای آموزشی به ارتقاء کیفیت آموزش و یادگیری کمک  برگزاری کارگاه  :دلیل

 .تحصیلی بهتر مواجه شوند

 ها کاهش نابرابری:  10هدف  

پذیری بیشتری باشند، کمک کند و شرایط برابر  تواند به دانشجویانی که ممکن است از نظر روانی در معرض آسیب این کارگاه می  :دلیل

 .برای همه دانشجویان فراهم آورد

 

https://pharmacy.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D9%86%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%B0%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%87-1402
https://pharmacy.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D9%86%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D8%B0%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%87-1402
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 مشاور دیاسات  ژه ی و- (یدو قطب  فی)اختلال ط یبا اختلالات روانپزشک ییکارگاه آشنا
 

 مرکز مشاوره و سلامت روان دانشجویان کارگاه آشنایی با اختلالات دو قطبی برگزار نمود. 

 

 

 سلامتی و رفاه :  3هدف  

های اساتید مشاور در شناسایی و مدیریت این  اختلالات روانپزشکی و بهبود توانمندی این کارگاه به افزایش آگاهی درباره   :دلیل

 .کندکند، که به سلامت روانی جامعه کمک میاختلالات کمک می 

 آموزش با کیفیت : 4هدف  

ابزارهای لازم برای    کند و به ایشانای اساتید کمک میهای مشاورهبرگزاری این کارگاه به ارتقاء کیفیت آموزش و توانمندی  :دلیل

 .دهدحمایت از دانشجویان را ارائه می 

 صلح، عدالت و نهادهای قوی :  1۶هدف  

ای را  تواند به کاهش استیگما و تبعیض در جامعه کمک کند و نهادهای مشاوره افزایش آگاهی در مورد اختلالات روانپزشکی می :دلیل

 .در ارائه خدمات بهتر تقویت کند

 
 

 ی (با دانشکده داروسازکوی پی)تنی تام ییدارو یگذار هیعقد تفاهم نامه شرکت سرما

  ی از رشد علم  رینمودند که ضمن تقد  دی دانشکده بازد  یها و دستاورد ها  شگاهیهمراه از  بخش ها،آزما  ئتیو ه  رعامل یمد   دارید  نیا

درخصوص ارتباط     یجلسه تفاهم نامه همکاردر این   شدند  کینزد   ندهیدرآ  نیماب  ی ف  یهمکار  نیدانشکده،خواستار آغاز ا یو پژوهش

و بسرعت    هیته  نیماب  یف   یها  یکارگروه مشترک برنامه همکار  لیو مقرر شد با تشک  دیبه امضا رس  نیطرف  نیدانشگاه ب  صنعت و

 .گردد  یاتیعمل

 

 

 

 

 

https://pharmacy.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C(%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%B7%DB%8C%D9%81-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B7%D8%A8%DB%8C)%E2%80%93%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1
https://pharmacy.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87/%D8%B9%D9%82%D8%AF-%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%85-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87-%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86(%D8%AA%DB%8C%D9%BE%DB%8C%DA%A9%D9%88)%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C
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 نوآوری و زیرساختصنعت،  :  ۹هدف  

ای بین صنعت دارویی و دانشگاه منجر شود و نوآوری در حوزه  های تحقیقاتی و توسعهتواند به تقویت همکاری نامه میاین تفاهم  :دلیل

 .داروسازی را تشویق کند

 آموزش با کیفیت : 4هدف  

های یادگیری عملی  شی دانشکده کمک کند و فرصتهای آموزشی و پژوهتواند به بهبود برنامه همکاری با یک شرکت معتبر می :دلیل

 .برای دانشجویان فراهم آورد 

 مشارکت برای اهداف: 1۷هدف  

دهنده مشارکت بین نهادهای مختلف )دانشگاه و صنعت( برای دستیابی به اهداف مشترک در زمینه  ها نشاناین نوع همکاری  :دلیل

 .سلامت و داروسازی است

 

 

 

 2023-2024 یلیسال تحص یدولت مجارستان برا یلیبورس تحص  یاعطا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pharmacy.sbmu.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87/%D8%A7%D8%B9%D8%B7%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%B3-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA-%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-2024%E2%80%932023
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 آموزش با کیفیت : 4هدف  

های تحصیلی بهتری را  کند تا به آموزش با کیفیت دسترسی پیدا کنند و فرصتاعطای بورس تحصیلی به دانشجویان کمک می :دلیل

 .تجربه کنند

 ها کاهش نابرابری:  10هدف  

های  نابرابری توانند به دانشجویان از اقشار مختلف اجتماعی کمک کنند تا به تحصیلات عالی دست یابند و  ها میاین بورس  :دلیل

 .آموزشی را کاهش دهند

 مشارکت برای اهداف: 1۷هدف  

تواند به تقویت روابط فرهنگی و علمی بین کشورها کمک کند و به  های تحصیلی میالمللی در زمینه بورسهای بین همکاری  :دلیل

 .تبادل دانش و تجربیات منجر شود 

 

 

 

 

 

 

 

 

آموزشی، وبینارها، سمپوزیوم ها و .... برای دانشجویان ایرانی و غیر *** شایان ذکر است تمامی کارگاه های  

ایرانی به صورت غیر مستقیم به هدف اول توسعه پایدار) نه به فقر(شاخص برنامه های ضد فقر دانشگاه و زیر 

 شاخص برنامه هایی برای کمک به دانشجویان تا مطالعات خود را با موفقیت انجام دهند، مرتبط می باشد. 

 


